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A elaboragdo de um projecto educativo terd de obedecer necessariamente a um
conjunto de pressupostos factuais e prdticos que o educador deve dominar, pois s6 o
seu conhecimento |he permitird o estabelecimento de um programa vdlido, exequivel e
adaptado as realidades das criangas com as quais trabalhamos.

E um documento de cardcter pedagdgico, elaborado com a participagdo da
comunidade educativa, comunidade esta da qual fazem parte todas as pessoas que
directa ou indirectamente, influenciam a educagdo das criangas por ele abrangidas.
"Por projecto educativo podemos entender todo o conjunto de procedimentos,
patentes ou lactentes, que todos os intervenientes nas institui¢oes implicadas no
mesmo se propdem realizar com vista a consecug¢do das finalidades educativas por eles
previamente definidas” (Anabella Rolla e Jorge Silva Rolla, 1994).

E um projecto global que tem em conta todos os procedimentos devidamente
fundamentados e deve implicar todos os intervenientes (criangas, familias,
comunidade, pessoal docente e ndo docente...). Deve ser elaborado de forma explicita,
definindo claramente as linhas bdsicas/principios orientadores que o inspiram; o
projecto situa-se entre o idedrio e o regulamento, devendo referir os objectivos mais
concretos da sua aplicagdo e ainda aspectos gerais de organizagdo, desenho curricular,
calenddrio escolar, tendo em conta o contexto em que estd inserido, os recursos
disponiveis, quer humanos materiais e quaisquer outras informagdes relevantes para
caracterizar a instituigdo.

Enquanto documento escrito, ndo pode dispensar a caracterizagdo do meio e da
instituigdo, ter sempre como base os grandes objectivos das orientagdes curriculares,
contemplar o plano anual e o regulamento interno, e definir, com estrutura sempre
flexivel, as rotinas, actividades extracurriculares, plano de formagdo, reuniées de
pais...

Deve ser realista, facilitador da acgdo educativa comum e beneficiar de uma
divulgagdo generalizada entre todos os elementos implicados no mesmo. Sé assim a sua

elaboragdo constituird por si s6 um poderoso instrumento de auxilio a uma acgdo



pedagdgica lidica, consensual e reflectida, capaz de favorecer o atingir das

finalidades que uma educagdo consciente e equilibrada, naturalmente, exige.

A palavra projecto tem origem no verbo latino “projicere" que significa "langar em
frente”. A palavra projecto estd relacionada com uma perspectiva bem definida de
algo que se quer realizar.

Um projecto é o ponto de partida para modificar, resolver um problema ou uma
situagdo.

A elaboragdo de um projecto pressupde um processo assente em trés intengdes:

e O Porqué?
e O Paraqué?

e Como?

O porqué? Do projecto assenta essencialmente no cerne do problema, estando
relacionado com a razdo da sua existéncia.
O Porqué? Pressupde um ponto de chegada, um objectivo, o modificar a situagdo,
serdq, pois, a resposta ao problema.
O Como? Relaciona-se com a forma, as estratégias necessdrias para se atingir os
resultados pretendidos.
A elaboragdo de um projecto deve de atender a trés caracteristicas relacionadas
entre si:
e Construgdo progressiva
e Situagdo no tempo e espago

e Ser mobilizador e dinamizador

Assim, o projecto tem uma construgdo progressiva, pois vai evoluindo e
desenvolvendo-se com flexibilidade, sem que a sua evolugdo seja fotalmente prevista.

A sua situagdo no tfempo e no espago, pois cada projecto tem o seu tempo e o seu
espago especifico em que se desenvolve, ou seja, projectos iguais, mas em tempo e

espago diferentes poderdo dar resultados diferentes.



O desempenho do mobilizador ou dinamizador é também fundamental, pois existe
sempre uma carga afectiva, bem como o empenho e desempenho na realizagdo do
projecto.

A elaboragdo de um projecto pressupde trés etapas:

o CARACTERIZACAO OU DIAGNOSTICO DA SITUACAO, em que se deve
fazer um levantamento das caracteristicas da comunidade e da instituicdo,
suas caréncias e dificuldades. Deve-se fazer também um levantamento do
espago fisico e dos recursos humanos existentes e verificar se existem
caréncias.

o DEFINIR PRIORIDADES educativas que deverdo ser esquematizadas por
objectivos e auxiliados com vdrias estratégias que visem a sua concretizagdo.

e A AVALIACAO ¢ fundamental para podermos verificar se a sua
concretizagdo foi ou ndo eficiente e se os objectivos foram ou ndo
alcangados. Nesta fase é também essencial que se defina inicialmente as

formas de avaliagdo, bem como quem vai avaliar.

O desenvolvimento do ser humano € muito mais que o seu crescimento fisico e por
isso hd a necessidade de adquirir conhecimentos que permitam compreender as
limitagdes da crianga, saber a que ritmo se desenvolve, como evoluem os seus 6rgdos
sensoriais, como vai descobrindo o mundo, o que se pode fazer para a ajudar nessa
descoberta e fazer com que se sinta segura.

A crianga é um ser global com capacidades, necessidades e talentos em interacgdo
dindmica Unica e especifica, que age d sua maneira com um ritmo préprio. Ela deverd
estar preparada para enfrentar os desafios futuros e poder tornar-se num ser
criativo, inventivo e descobridor, capaz de criticar, verificar e ndo aceitar fudo o que
lhe é proposto. Para que ela se lance no mundo sem medo, tem que se permitir que
explore e experimente, dar-lhe liberdade de escolha, mesmo que a partida saibamos
que se vai enganar.

A educagdo pré-escolar é considerada a primeira e principal etapa no processo de

educagdo da crianga. Logo é fundamental que se criem condigdes hecessdrias e



favordveis ao seu desenvolvimento global. Neste sentido, as orientagdes curriculares
definem objectivos gerais pedagdgicos, dos quais salientamos a promogdo do
desenvolvimento pessoal e social e a insergdo da crianga em diferentes grupos sociais
visando a tomada de consciéncia progressiva do seu lugar na sociedade.

O jardim-de-infdncia ¢ um direito e uma necessidade de todas as criangas. E um
estabelecimento que presta servigos vocacionados para o desenvolvimento e
aprendizagem, proporcionando actividades educativas e actividades de apoio a familia.
E um espago pensado e organizado em fungdo das criangas e adequado aos seus
interesses e necessidades. Aqui elas convivem umas com as outras, brincam, cantam,
escutam e contam histérias, desenvolvem pequenos projectos de pesquisa sobre
assuntos em que estdo interessadas, fazem desenhos e pinturas, dramatizagoes, jogos
organizados e livres e muitas outras actividades através das quais aprendem e
"crescem” desenvolvendo-se ndo apenas social e emocionalmente, mas também
intelectualmente. Este desenvolvimento e esta aprendizagem estdo relacionados com
articulagdo das familias destas criangas, e com a comunidade onde elas vivem.

Assim sendo, jardim-de-infdncia, familias e comunidade devem andar de mdos
dadas, para juntos encontrarem respostas mais adequadas ao processo educativo. “A
educagdo pré-escolar € a primeira etapa da educagdo bdsica no processo de educagdo
ao longo da vida, sendo complementar da ac¢do educativa da familia, com a qual deve
estabelecer estreita relagdo, favorecendo a formagdo e o desenvolvimento equilibrado
da crianga, tendo em vista a sua plena inser¢do na sociedade como ser auténomo, livre
e soliddrio” Orientagdes curriculares, 1997, p.15.

O educador ¢é responsavel por toda a organizagdo do processo educativo que deve
estar organizado, de modo a permitir a obtengdo de respostas para as caracteristicas
e necessidades de cada crianga e a estimular a evolugdo desta no grupo. O educador
deve fer em conta a organizagdo do grupo, do espago e do tempo para que sejam
criadas condigdes essenciais para a promogdo das interacgdes sociais. " O meio
educativo organizado deve permitir ds criangas condigdes de trabalhos em grupos, aos

pares e individual e cuja dindmica de interacgdo facilite as trocas, a cooperagdo, a

partilha e a ajuda.” (Duval & Letouneur, 1994). Também € da sua responsabilidade a



organizagdo do espago educativo; a relagdo com os pais e com outros parceiros
educativos.

"0 educador deve ser amigo, justo, e deve sobretudo, criar uma relagdo de respeito
mdtuo, onde ndo hd imposi¢oes de regras, mas € permitido negociar e decidir em
conjunto” (Kamii, 1996).

A frequéncia de um jardim-de-infancia contribui para o sucesso escolar pois,
quando a crianga chega a escola jd ouviu e contou histérias, fez “leituras” do mundo a
sua volta, viu livros, teve contacto com a escrita, comparou, identificou e classificou
objectos, observou, pesquisou, expressou sentimentos e emogdes, aprendeu a
trabalhar sozinha e em grupo, desenvolveu a auto estima e o desejo de aprender.

Tudo isto a vai ajudar a melhor compreensdo do mundo que a rodeia, a garantir as
condigoes de futuras aprendizagens com sucesso, um contacto com a cultura e os

instrumentos que lhes vdo ser (teis para continuar a aprender ao longo da vida.

Este projecto terd a duragdo de 4 anos, e na sua elaboragdo houve a necessidade de
recorrer a seguinte legislagdo:

- Lei de bases do Sistema Educativo (lei n°® 49/2005 de 30 de Agosto capitulo I,
secgdo |, artigo 5°)

- Lei-quadro da Educagdo Pré-escolar (lei n° 5/97 de 10 de Fevereiro)

- Decreto-lei n® 147/97 de 11de Junho (regime juridico do desenvolvimento da
Educagdo pré-escolar)

-Decreto-lei n® 115-A/98 de 4 de Maio artigo 3 n°2, alinea a)

- Despacho n° 5520/97 de 4 de Agosto (orientagdes curriculares da Educagdo

pré-escolar)

5.1 - Caracterizagdo Da Freguesia Da Povoa Da Isenta



Historial

Criagdo da Freguesia:

A Lei n° 1002, de 24 de Junho de 1920, desanexou o lugar da Pévoa da Isenta, da
Freguesia de Almoster, tendo sido criada a Freguesia de Pévoa da Isenta.

A Freguesia de Pévoa da Isenta é uma das 28 que compdem o Concelho de
Santarém, Situando-se a nove quildmetros da capital distrital, sede concelhia, ocupa
uma drea de 14,2 quilémetros quadrados e é composta por vdrios lugares (Pévoa da
Isenta, Atalaia, Ponte do Celeiro e Vale de Moinhos), confrontando com as freguesias
de Almoster, a norte e a poente, Sdo Nicolau, a nascente, Vale de Santarém e Vila Chd
de Ourique (concelho do Cartaxo), a sul.

As parcas referéncias documentais torhnam complicada a tarefa de explicar o
topdénimo Pévoa da Isenta, uma vez que abundam as lendas e as histérias que sdo
transmitidas, de geragdo em geragdo. Assim, tal como constata Vitor Alexandre, na
obra Pévoa da Isenta - Economia de Subsisténcia huma Aldeia do Bairro de Santarém,
hd muitas versdes para justificar esse topénimo, ndo se sabendo ao certo qual delas
estd correcta. A primeira hipétese diz que, em tempos, viveu na aldeia uma senhora
idosa que, sempre que lhe vinham exigir o pagamento dos impostos, argumentava
"Estou isental". Quando esta senhora faleceu, o lugar onde vivia terd passado a
denominar-se Isenta. A tradi¢do oral ndo explica, no entanto, o substantivo Pévoa.

A segunda versdo encontrada por Vitor Alexandre defende que o topdnimo da
freguesia terd tido origem em "Povos Isentos", uma vez que os primeiros povoadores
da zona, incluindo alguns malfeitores, refugiaram-se sob a protecgdo de um visconde
para o qual trabalhavam, que os terd isentado da justiga real. Esta hipdtese é
reforgada com a informagdo de que o Visconde de Fonte-Boa terd dado algumas terras
aos seus fiéis servidores, tendo-os isentado do pagamento de impostos. Outra
hipétese apontada por Vitor Alexandre baseia-se num estudo de Albertino Henriques
Barata ("Pévoa da Isenta Através dos Tempos"), publicado nas Noticias Histdricas
sobre o Concelho de Santarém (n.° 3, 1992, pp. 77 e 78), no qual se afirma o seguinte:

Na sequéncia dos nossos habituais estudos falaremos sobre a freguesia de Pévoa da

Isenta, situada na zona do Bairro. O seu primeiro nome, em tempos distantes, era



apenas «Pdovoa». O acréscimo das palavras «da Isenta» serviu, certamente, para a
diferenciar da antiga Pévoa dos Galegos, nome este que, pelo Decreto n.° 10 681, de 7-
4-1925, foi alterado para Povoa de Santarém. Todavia, ainda se diz que o acréscimo
das palavras «da Isenta» poderia ter resultado deste povoado ter sido isentado do
pagamento de qualquer tributo".

Um recenseamento realizado em Portugal, no ano de 1527, faz referéncia aos
lugares de Povoa e de Val D' Orgo, enquanto que, em 1712, o Padre Carvalho alude a
Povoa, Isenta e Pimenteira, integrando-os na vigararia de Almoster. Tendo em conta
estes dois documentos escritos, Vitor Alexandre, na obra anteriormente citada,
conclui que "poderemos formular a hipétese de esta Pévoa ser o nicleo inicial da
aldeia: o que viria a reforgar a convicgdo, existente nalguns dos seus habitantes, de
que o lugar da Pévoa é muito antigo".

Acontecimentos histéricos relevantes: Como acontecimento histérico relevante
refere-se que as tropas liberais do comando do Marechal Saldanha estiveram
acampadas na Freguesia, no sitio dos Pinheirinhos, sendo-lhes passada revista pelo Rei
D. Pedro.

Em 1940, o Chefe do Governo, Professor Anténio de Oliveira Salazar, esteve
presente em manobras militares que decorreram na drea da actual Quinta da
Centieira.

Populagdo - A Freguesia de Pévoa da Isenta detém, de acordo com os Censos 2001,
1179 residentes, dos quais 959 sdo eleitores recenseados.

Cerca de 13% dos habitantes desta freguesia sdo criangas e jovens,
correspondendo 60% da percentagem de adultos em idade activa. Relativamente aos
idosos, representam 27 7% da populagdo local.

Os primeiros dados oficiais relativos a populagdo de Pévoa da Isenta datam do
recenseamento de 1920, no qual se verifica o nimero de 1024 habitantes. O
crescimento populacional da freguesia atingiu o seu ponto mais elevado em 1950 e em
1981, com 1185 habitantes.

Vitor Alexandre, na obra "Pévoa da Isenta - Economia de Subsisténcia numa Aldeia

do Bairro de Santarém", conclui que "a evolugdo da populagdo nos dltimos 71 anos



traduz, embora com algumas variagées, uma certa estabilidade, reflexo da
inexisténcia de elementos catalisadores que possibilitem um desenvolvimento
econdmico e a consequente fixagdo e crescimento da populagdo"”.

Economia - Os habitantes desta simpdtica freguesia do concelho de Santarém
dividem as suas actividades pelos trés sectores de actividade.

No dominio do sector primdrio, nos dias de hoje, a agricultura, enquanto actividade
principal, € praticamente inexistente, mas persistem as culturas do vinho, do trigo, da
batata, do azeite e do milho, para consumo préprio. A pecudria estd presente através
de diversas exploragées de gado ovino, bovino e suino, subsistindo, de igual forma, a
criagdo de animais para consumo familiar.

De salientar que, até a década de cinquenta do século XX, a agricultura (produgdo
de trigo, azeite, vinho, milho, grdo-de-bico e feijdo) era o principal meio de sustento
das gentes de Pévoa da Isenta, mas, tal como defende Vitor Alexandre, na obra
"Pévoa da Isenta - Economia de Subsisténcia numa Aldeia do Bairro de Santarém, "A
partir dos anos 60, mercé do desenvolvimento da construgdo civil e da implantagdo de
oficinas de serralharia civil e mecanica automével, os homens foram atraidos para os
centros urbanos, onde comegava a haver procura de mdo-de-obra".

O sector secunddrio estd, nos dias de hoje, representado por pequenas industrias
de transformagdo de mdarmores e de serralharia.

No que diz respeito ao comércio e servigos, ocupam uma grande parte da populagdo
activa da freguesia, sendo o principal empregador a Estagdo Zootécnica Nacional
(organismo da Administragdo Plblica que se dedica a investigagdo agro-pecudria),
localizada na Quinta da Fonte-Boa. As mercearias de indole tradicional e de
exploragdo familiar, bem como outros estabelecimentos comerciais satisfazem as
necessidades bdsicas das gentes locais.

No Mercado Didrio da Freguesia, sito na Rua Tenente Coronel Salgueiro Maia,
exemplar numa freguesia desta dimensdo, funcionam dois talhos, uma padaria, duas
peixarias e um minimercado, localizando-se nas suas imediagdes um quiosque (venda de

jornais, revistas e utilidades) e uma Caixa Multibanco. Na Freguesia existem ainda
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mercearias de cardcter tradicional e exploragdo familiar, uma farmdcia, uma loja de
ferragens e drogarias e uma estagdo de abastecimento de combustiveis.

Principais vias de acesso: A Freguesia de Pévoa da Isenta situa-se a 9 km de
Santarém, que € servida pela Al e A15. Ddo acesso a localidade as seguintes estradas:

Do lado do Cartaxo: EN 3 até Vale de Santarém, depois EM 516-2; EN 114-2, depois
EM365.

Do lado de Santarém: EN 3 até da Ponte da Asseca, depois EM 516

Do lado de Rio Maior: EN 114, até ao "Entroncamento Espanhol"; EN 114-2, até ao
cruzamento do "Noel"; EN 365 até a passagem superior da A 1; finalmente EM 516

Locais de interesse: Os locais de maior interesse turistico, sdo os miradouros
naturais (Raposeira e Cemitério), donde se desfrutam soberbas vistas.

Patrimdnio natural: A situagdo geogrdfica privilegiada da Freguesia premeia os
visitantes com magnificas vistas, principalmente na "Raposeira" e Cemitério. Nos seus
vales e montes encontra-se ainda a flora caracteristica mediterranica, ilustrada pelas
espécies arbdreas endémicas de carvalho cerquinho, de sobreiro e de azinheira. Para
além destas, o pinheiro manso e bravo sdo igualmente espécies que emolduram os seus
vales soalheiros.

A vegetagdo arbustiva, das terras mais pobres, a "charneca", é igualmente
exuberante, formando as inlimeras espécies uma cobertura vegetal onde, na
Primavera, o tojo foma cambiantes de ouro e a marganiga, de escarlate, e o alecrim e a
alfazema exalam os seus aromas inconfundiveis, que Garrett assim descreveu:

"Eram cinco da tarde, a calma declinava; montdvamos a cavalo e cortdmos (...); breve
nos achdmos em plena charneca. Bela e vasta planicie! Desafogada dos raios de sol,
como ela se desenha ai no horizonte tdo suavemente! Que delicioso aroma selvagem
que exalam estas plantas, acres e tenazes de vida, que cobrem e que resistem verdes
e vigosas a um sol portugués de Julho!".

Almeida Garrett in "Viagens na Minha Terra", pag. 38
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A fauna é caracterizada pela perdiz vermelha, o coelho, a raposa, o corvo, e
diversas aves de rapina, e no Inverno espécies migradoras como o tordo, a bela
galinhola, imortalizada por nas suas asas possuir duas penas ambicionadas, para serem
utilizadas como pincéis, pelos pintores, sdo duas aves que deixam os rigores dos
Invernos do Norte, para depois voarem milhares de quilometros e virem refugiar-se

nestas terras de frios mais brandos.

Patrimonio arquitectonico: Até a década de setenta a aldeia esteve vocacionada
para o sector agricola sendo referidas como principais produgdes o trigo, o azeite, o
vinho, o milho, grdo-de-bico, fava e feijdo. Face a sua vocagdo agricola e implantagdo
geografica, huma zona de planalto onde a dgua era essencial, o seu patriménio em
termos de monumentos resume-se d igreja paroquial, de linhas modernas, inaugurada
em 1963 pelo Cardeal Patriarca, Antonio Cerejeira, e uma pequena capela, sita no
Cemitério inaugurada na década de trinta (séc. XX).

Alguns fontandrios, o Mercado Didrio e a Escola Primdria, sdo obras publicas
construidas a partir da década de setenta, excepgdo para a "Fonte Seca", "Fonte da
Encosta" e "Vale de Videira", obras do final do século XIX, inicio do século XX, huma
época em que o aproveitamento de todos os nascentes de dgua era essencial d vivéncia

da populagdo.
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Na aldeia existem ainda muitas casas tradicionais e suas dependéncias agricolas,
construidas através da utilizagdo do tufo calcdrio existente em abundancia na regido.
Para além do tufo, eram ainda utilizados os adobes, blocos de argila moldados e secos
ao sol, recorrendo a técnicas introduzidas pelos drabes. Estas casas, embora muitas
em estado de degradagdo, possibilitam uma aprendizagem sobre as técnicas, as
ferramentas e os materiais de construgdo utilizados numa época em que o homem
estava mais préximo da natureza.

Destaquem-se ainda:

As ruinas de um moinho de vento e um forno de cal, relativamente conservado,
embora de propriedade privada, que assumiam na época um papel importante como
equipamentos de utilidade colectiva e que hoje sdo dificilmente encontrados na regido.

A chamada Quinta da Centieira, com as suas dependéncias de tradigdo
essencialmente agricola e zona residencial, tipo solar, recentemente objecto de

recuperagdo.

TR
~ EL““‘“""":_IT‘ 4_

Fonte Vale De Quinta da ., . .
Videira Cintieira Escola Primdria Igreja Paroquial

Tradigdes: Em tempos idos, e ainda hoje hd quem o faga, as gentes desta regido
contavam, Unica e exclusivamente, com os seus conhecimentos para solucionar
momentos de maior afligdo. Assim, sempre que havia trovoada, fazia-se um pedido a
Santa Bdrbara:

Oragdo a Santa Béarbara
Santa Bdrbara se levantou,
seu pé direito calgou.
Nossa Senhora encontrou,
e ela lhe perguntou:
«onde vais Bdrbara?»
Vou espalhar as trovoadas,
que ho céu estdo armadas.
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Espalha-as para bem longe:
onde ndo haja eira nem beira,
nem ftranquinho de figueira,
nem pedra de sal,
nem coisa que lhe faga mal.

Em caso de doenga, se ela fosse grave, faziam-se promessas aos Santos
protectores, mas, se o problema fosse, por exemplo, uma simples constipagdo, fazia-se
uma infusdo com flor de borragem, cascas de améndoa e figos secos e dava-se a beber
ao doente.

Sempre que havia a desconfianga de que alguém estava a ser vitima de mal de inveja
- esta tradigdo ainda hoje se mantém - era habitual benzer-se o Cobranto, dizendo-se
a sequinte oragdo:

Eu te benzo o nome,
em nome de Deus Pai,

Deus Filho e Deus Espirito Santo. Amen.
(nome) da Virgem Maria,
cobranto tens.

Quem to deu, quem to daria?
Dois to deram, trés to tirardo:

S. Pedro, S. Paulo e Baptista S. Jodo.
(nome) se estds mal olhado, invejado,
praguejado, eu te esconjuro para
o mar coalhado.

Que elas contigo ndo tenham entrado,
nem com coisa tua.

Quem te inveje que desinveje
quem te acanhe que desencanhe
quem tfe enleie que desenleie.

Em nome de S. Silvestre,
tudo o que fazes para teu
bem se preste.

Alecrim sagrado, nascido no
mato sem ser semeado.

Assim como isso é verdade
todo o mal saia desta criatura
todo o mal saia desta criatura.

Enquanto rezava, a benzedeira fazia o sinal da cruz sobre um prato com dgua e, ho
final da oragdo, deixava cair cinco pingos de azeite sobre a dgua: se estes se

espalhassem, existia cobranto, tendo que fazer-se a reza trés vezes.
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Estes conhecimentos foram sendo transmitidos de geragdo em geragdo e
constituem, actualmente, uma importante marca das tradigdes da freguesia.

Eventos Tradicionais: Festa do Povo: Festejos, de tipo popular,
promovidos por Comissdes nomeadas para o efeito, em honra da

padroeira Nossa Senhora da Conceigdo, com duragdo varidvel, :
P “__. ol

sempre a volta do dia 15 de Agosto; efectua-se no Recinto de
Festas, espago de que a Freguesia se orgulha, construido propositadamente para o
efeito;

Cavalhadas: com pucaras de barro, realizando-se em data varidavel, tradicionalmente
na principal rua da Freguesia;

Enterro do Bacalhau: em data varidvel. Trata-se de uma representagdo teatral, em

que sdo alvo de critica o comportamento de pessoas e/ou factos que a tal déem
origem. Realiza-se normalmente em cima de carros/carrogas engalanados para o
efeito.

Comemoracoes do 25 de Abril: Promovidas pela Junta de Freguesia, realizam-se

anualmente para comemorar aquela data. Do programa, destaca-se, pela sua
importancia, uma corrida de atletismo.

Jogos Tradicionais: Os jogos tradicionais, cuja prdtica, hoje, quase ndo existe,
eram fundamentalmente praticados pelos jovens nos seus intervalos escolares, e nas
férias; destes destacamos:

Jogo do pido - os tradicionais pides, comprados na mercearia do Serranho, jd

inexistente, eram jogados para um circulo, com cerca de 1 metro e meio de didmetro
com a finalidade de ld sairem depois de acabarem de dangar. Os que ndo conseguiam
sair, eram entdo alvo de tentativas, da parte dos outros jogadores, de os atingirem
com o bico dos seus pides.

Jogo do minhoto - Jogado por adultos e criangas, por altura do cepo do Natal. O

"minhoto", normalmente um adulto, tentava apanhar os filhos da "galinha", que se
agarravam as costas da mde.

Jogo do galo - Jogado por altura dos santos populares. Enterrava-se o galo,

deixando a cabega de fora. Os jogadores, de olhos vendados, tentavam, munidos de um
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pau, acertar na cabega do galo. Dada a sua violéncia, o galo passou a ser substituido
por um ovo.

Jogo do berlinde - Jogado com berlindes (pequenas bolas, normalmente de vidro)

esféricos, consistia em tentar colocar os mesmos numa pequena cova feita no chdo.

Jogo do lengo Jogo da bota Jogo da barra Jogo das escondidas Jogo do eixo Jogo
do bicho

Brinquedos Tradicionais: Sendo uma Freguesia pobre, em que a maioria das
familias vivia com dificuldades econémicas, também na drea dos brinquedos se
aproveitava o que a natureza dd para confecgdo dos brinquedos, sendo o seu fabrico
artesanal.

Destes, destacamos:

As andas: fabricadas com varas de pinheiro e eucalipto, colhidas nos pinhais e
eucaliptais, abundantes na Freguesia. Consistem em duas varas, de tamanho varidvel,
onde é pregado uma espécie de degrau, a maior ou menor altura, onde se colocam os
pés, conseguindo-se assim atingir uma maior altura e, depois de se adquirir uma
determinada prdtica, dar passos muito grandes;

Diversos tipos de pequenos carros, utilizando as folhas das piteiras, caixas de

graxa, cortigas e canas;

Espingardas simuladas, em cana;

Os chamados Estoques, com paus de sabugueiro, a que se tirava o miolo;

Apitos e instrumentos musicais: existe na natureza uma pandplia de materiais,

passiveis de originar instrumentos musicais. Um dos instrumentos que mais divertia as
criangas era o chamado "nunus”, em que se aproveitava a membrana interior das canas,
que emite um som caracteristico quando o ar é soprado através dela.

As fisgas, para a caga aos pdssaros, com forquetas de azinheira e eldsticos de
cdmara-de-ar.

Os aros metdlicos e respectiva gancheta.

Todos estes brinquedos estdo hoje, e salvo raras excepgdes, totalmente
desaparecidos.

Gastronomia: Ndo é muito rica a Freguesia, em termos gastronémicos tradicionais.
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Destacamos, no entanto:
A Sopa de Cardos, feita para aproveitar os talos tenros desta planta rasteira, que

existe em estado selvagem, e em grande quantidade nos terrenos de charneca;

A Lapardana, espécie de agorda, feita com pdo amassado;

O Fricassé é uma espécie de guisado de bacalhau, tipico da época das cavas da
vinha, para aproveitar os alhos-porros que se colhem nessa altura.

Ingredientes: Batata, bacalhau, alho-porro ou cebola, alho, azeite, colorau, pimenta,

ovos, louro, salsa

Preparacdo: Faz-se um refogado de alho-porro (ou cebola), alho, louro, colorau,

azeite q.b. E salsa picada. Cortam-se as batatas e o bacalhau aos quartos e juntam-se
ao refogado. Pde-se dgua até tapar as batatas e o bacalhau. Quando estiver quase
cozido, juntam-se os ovos.

As Toiras, torradas de pdo caseiro, feitas nas brasas e esfregadas com alho e

embebidas em azeite;

A Cachola, feita por altura das matangas de porco, consistia num guisado do figado
e dos "bofes" (pulmdes), em vinho tinto; na mesma altura, aproveitavam-se as
miudezas orelhas, rins, etc. - que eram assados na brasa e temperados com alho e
azeite.

Dogaria Tradicional: No dominio dos doces e sobremesas, na época natalicia, as
mulheres da familia juntam-se em redor de fogueiras para amassar, tender e fritar os
Coscordes e as Filhés (também denominadas de Velhoses), que, apesar de se
destinarem, essencialmente, ao consumo proprio, podem ser adquiridos em alguns
estabelecimentos comerciais de Pévoa da Isenta.

Coscordes:500g de farinha, 3 ovos, raspa de laranja, 50g de aglcar, 50g de
manteiga, 50g de aguardente, agua e sal q.b.

Preparacdo: Misturar muito bem o aglcar com a manteiga. Adicionar os ovos, a
aguardente, a farinha e o sal e amassar muito bem. Adicionar dgua se necessdrio e
amassar até obter uma massa lisa e eldstica. Deixar repousar durante, pelo menos,
uma hora. Tender rectdngulos com o auxilio do rolo, huma espessura de 2 milimetros.

Fazer trés cortes no meio. Fritar em dleo e passar por aglcar e canela.
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Filhés:300g de abdbora (cozida e escorrida), 650g de farinha, 2 ovos, 300g de
massa de pdo, 75g de aglcar, raspa de 1 laranja, sumo de 1 laranja, 1cl de aguardente

Preparacdo: Misture a massa de pdo, aglcar, abébora e aguardente até se obter
uma mistura homogénea. Adicione o sumo e a raspa de laranja, os ovos batidos e a
farinha com a massa anterior. Amasse até a massa ficar mole e fofa. Deixe levedar
até duplicar o seu volume. Frite em dleo quente bocados de massa que esticou, com as
mdos molhadas.

Tradigdo Vinicola: Na Freguesia continuam a produzir-se vinhos tintos e brancos
(em menor quantidade), de boa qualidade, nas encostas soalheiras.

Também a dgua-pé - tradicionalmente para beber durante os trabalhos agricolas -
feita com a "pisa do pé".

Artesanato: Tendo a agricultura, até ao inicio da década de setenta, um peso
considerdvel na estrutura econdmica da Freguesia, a actividade artesanal estava
virada para o sector. Desta actividade, hoje praticamente inexistente, destacamos:

Os trabalhos em verga, colhida nas margens das linhas de dgua, para o fabrico de

cestaria para as vindimas, colheita de frutas e transporte de alimentos;

Trabalhos em ferro, para o fabrico de ferramenta agricolas - enxadas, pds, arados,

etc. - e manutengdo de veiculos de transporte animal - carrogas e carros de bois -
pelos chamados "segeiros".

Dada a abunddncia de material argiloso, existiu também uma olaria, onde se
fabricavam vasos, bilhas, alguidares e outros recipientes em barro.

Estd ainda em laboragdo, jd em regime industrial, uma fdbrica de cerdmica.

5.2 - Caracterizagdo Da Freguesia Do Vale De Santarém

A zona onde actualmente se encontra o Vale de Santarém chamava-se em meados
do séc. XVIII "Vale do Soeiro Pisdo" ou "Vale do Soeiro Tigdo", tendo o topdnimo
actual surgido em pleno séc XIX. As suas gentes desde sempre se dedicaram a
agricultura. Nos férteis campos inundados de fertilidade pelo Tejo faziam a sua vida.

Diz-se hoje como se dizia antes que "O Vale é verde".
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Muitos praticavam apenas agricultura de subsisténcia, mas a maior parte vivia a
mercé do saldrio de miséria pago pelos grandes latifundidrios aristocratas, que
actuavam como verdadeiros senhores feudais. Leia-se "Barranco de Cegos" de Alves
Redol ou "Esteiros" de Soeiro Pereira Gomes para se ter uma ideia desta situagdo que
durou até aos anos 60 do séc. XX.

A aldeia conheceu o seu primeiro periodo de expansdo com o desenvolvimento da
rede ferrovidria. Na zona em redor da estagdo floresceram inddstrias ligeiras,
fornecidas que eram de matéria-prima outrora distante. Ainda hd quem se lembre de
quando a estagdo tinha estatuto de IT classe a nivel nacional, sendo a Unica a dispor de
uma terceira linha (hoje em dia infelizmente pouco usada) entre o Enfroncamento e
Azambuja, aparte obviamente, as estagdes de I grandeza (Santarém e Setil).

Desde a IT Guerra Mundial que entrou em rdpido declinio, tendo o dltimo
testemunho do seu tempo de gléria (o grande armazém) desaparecido na década de
80. Das industrias ficaram apenas as paredes exteriores e uma 6ptima oportunidade
para acgoes de arqueologia industrial.

Com o desenvolvimento industrial e dos servigos do pds-guerra, a estacdo ganhou
novo papel pois, em vez de chegarem mercadorias partiam pessoas, especialmente para
as fdbricas de automéveis do Espadanal da Azambuja e para Lisboa. Pequenas
inddstrias, como a do calgado (Avilima) conseguiram manter-se em funcionamento até
aos anos 80. Dai até aos dias de hoje o sector tercidrio emprega a esmagadora maioria
da populagdo activa da freguesia.

O novo podlo de expansdo, desde a década de 80, situa-se no denominado "Alto do
Vale". O facto de se tratar outrora de terrenos agricolas, aliado a um inexistente
plano urbanistico constituiu factor impeditivo de uma eficaz e nhecessdria construgdo
de infra-estruturas de saneamento bdsico e arruamentos. Foi finalmente asfaltado
apenas ho final da década de 90. Por razdes de pura mesquinhez, hda quem exija que
esta seja considerada outra povoagdo. Dai que hd quem lhe chame o "Kosovo do Vale".

Impedimentos de cariz politico por parte da Camara impediram que a Junta de
Freguesia conseguisse por em movimento planos de modernizagdo e desenvolvimento

do Vale, tais como a implantagdo de uma agéncia bancdria e de uma esquadra policial, e
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a alcatroamento de novos arruamentos. Atente-se ao facto de que sendo a Unica
freguesia do Concelho de Santarém com crescimento populacional, era aquela com
menores fundos camardrios atribuidos per capita.

Dados estatisticos

O Vale de Santarém ocupa uma drea de 1.015 ha, e conta actualmente com 3.011
habitantes (dados da A.N.M.P.), o que dd uma densidade populacional de cerca de 300
habitantes/km2 (exactamente 296,65 Hab/km2). E Vila desde 1995.

Ordenagdo heraldica

Por ocasido do V aniversdrio da elevagdo a Vila, foram apresentados ao publico a

Bandeira e o Brasdo

Brasdo: Escudo de prata, com um pinheiro arrancado de sua cor, folhado de verde e
frutado de ouro, entre dois cavalos brincdes de negro lampassados de vermelho, o da
dextra volvido; ponte antiga de dois arcos, de negro lavrada de prata, movente dos
flancos e nascente de um pé ondado de azul e prata.

Coroa mural de prata de quatro torres Listel brancas, com a legenda a negro: "Vale
de Santarém"

Bandeira: Esquartelada de verde e branco. Corddo e borlas de prata e verde.

Haste e langa de ouro."
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Patrimonio arquitectonico: A Ponte da Vala terd sido construida, segundo a
tradicdo, pelos Arabes, o que lhe atribui
a vetusta idade de pelo menos 800 anos
se pensarmos que aqueles foram expulsos
da drea em 1148l A sua traca actual
estard algo longe daquela original, o que

ndo surpreende. Afinal, tanto tempo e

tanta coisa se passaram! ids Pt 7 ,, e

As Ultimas obras de restauro iniciaram-se por volta de 1995. es:sra altura, imdgie-
se, a Camara Municipal de Santarém tinha como proposta o alargamento do vdo da
mesma, o que implicaria a sua descaracterizagdo. Felizmente, a Junta de Freguesia
opds-se vigorosamente, e a ponte foi restaurada em nada alterando o seu aspecto.

Teve honras de ser escolhida para um dos painéis que
orlam o Mercado Municipal de Santarém, e daqui se
depreende a sua importancia para a regido envolvente.

A vossa esquerda estd entdo essa "fotografia" em
azulejo, onde ainda se véem touros. Hoje em dia animais
3 jd por ali ndo abundam, os dltimos terdo sido patos

bravos.

Agora por coisas, ja reparou na semelhanga entre esta

W 7@ ponte e a que figura nas notas de 10 Euros?

A esta frondosa érvbre sdo atribuidos 250

ou mais anos, pois se diz que vem do séc.

XVIII.

O terreno em volta foi sendo usado para a
construgdo civil, o que, se pensarmos nha
dimensdo das raizes de uma planta de tal idade,
lhe provocou sérios danos. A subsequente
erosdo do solo faz pensar o pior, isto €, que o

Pinheiro perca o seu apoio e tombe. Outros




problemas sdo as intempéries, como o vento, que faz partir grandes ramos aos quais
falta sustentagdo.

Com a consideragdo pelo IPPAR desta drvore como "Patrimonio Nacional" espera-se
que se lhe dé finalmente o merecido respeito e conservagdo. Porque ndo criar uma
zona de lazer em volta, visto que terreno ndo falta?

Urge dignificar este espago que é de todos nds!

Na tradigdo popular, seria aqui que se desenrolou a acgdo do romance "Viagens na
Minha Terra" de Almeida Garrett. Seria destas janelas que a Joaninha dos Olhos
Verdes escutava os rouxindis enquanto esperava o seu Manuel.

Em boa verdade, Garrett pernoitou nesta casa que pertencia ao seu amigo Rebello
da Silva, insigne historiador. E talvez se
tivesse inspirado em seus jardins (a
época) de grande beleza. Mas segundo
algumas descrigoes da obra

(especialmente o facto que o nascer do

Sol ¢é visivel), é mais provdvel que a "Casa
da Joaninha" seja na Quinta de Sto. Anténio (foto da Ponte da Vala, ao centro e ao
alto, por detrds do arco).

Com a morte do historiador, e com as partilhas enfre os descendentes a entrar por
becos sem saida, o edil foi-se degradando rapidamente desde 1970. A Junta de
Freguesia desde o 25 de Abril que tentou por todos os meios adquirir o imével e
transformd-lo em bem publico, mas a ma-fé dos proprietdrios imperou.

Em Julho de 1990, horas apds ter sido finalmente desenterrado um acordo que
previa a sua transformagdo em Centro de Dia para a 3.a Idade, deflagrou um

misterioso incéndio dentro da casa, o que deitou por terra toda e qualquer hipétese de

recuperagdo desta outrora belissima propriedade.
Falar do Vale de Santarém sem falar das suas

fontes é como falar de Natal sem bacalhau.
Conhecida a nivel nacional (e porque ndo dizé-lo, __

mundiall), a Fonte da Joaninha (ou Fonte das 3 bicas




como é chamada pelos autdctones) é marco de referéncia para viandantes, ocasionais
ou ndo, que aqui enchem os cantis para saborear as
suas frescas e limpidas dguas durante a viagem ou
no dia-a-dia. O estilo caracteristico e o painel de
azulejo alusivo a Joaninha dos Olhos Verdes
tornam-no reconhecivel até para o visitante mais
incauto

Menos conhecida dos turistas mas de ndo menos

importdncia para os locais, a Fonte da 1 Bica impde-

se no Largo Visconde Almeida Garrett. Embora
menos medidtica €, como a anterior, ponto de encontro, como de resto é visivel na

fotografia.

A Creche e o Jardim de Infdancia da Estacdo Zootéchica Nacional foram fundados
em 1975, integrada dentro dos Servigos Sociais da mesma instituigdo.

Foi criado com o objectivo de melhorar as
condigdes Sociais dos trabalhadores da EZN
que tinham filhos em idade de frequentarem a
Instituigdo. Podiam usufruir destes servigos
os filhos de técnicos, estagidrios, funciondrios

em geral ou outros trabalhadores que se

deslocassem a esta instituigdo para prestarem
algum trabalho pontual; este servigo encontrava-se em funcionamento dentro do
hordrio que se encontravam a trabalhar; a Creche e o Jardim-de-Infdncia foram
também criados com o objectivo de prestar servigo social as comunidades mais
préxima que se encontrava na periferia da localizagdo da Estagdo Zootécnica Nacional:
freguesias do Vale de Santarém e da Povoa da Isenta.

Primeiramente a Creche e o Jardim-de-Infdncia comegou a funcionar apenas com

uma Sala ha Cave do Departamento de Nutrigdo Animal com saida directa para a rua.
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Ao longo do tempo notou-se um aumento significativo do nimero de criangas em
frequéncia permanente, verificando-se que o espago se encontrava diminuto e que
este projecto sentia agora a necessidade de criar novas instalagées para assim
conseguir dar resposta as necessidades dos seus utentes. Este crescimento deu-se ao
facto da Estagdo Zootécnica Nacional ter empregado novos trabalhadores que se
encontravam com filhos em idade de Creche e de Jardim-de-Infdncia bem como de
existir uma grande aceitagdo por parte das localidades limitrofes em colocar os seus
filhos nesta instituigdo.

Nesta perspectiva e com a necessidade de alargar a drea foi transferindo
provisoriamente para onde se encontram ainda hoje os quartos dos Servigos Sociais
da Estagdo enquanto decorriam as obras de melhoramento e transformagdo do espago
do edifico principal onde ainda se encontra hoje.

Este edificio térreo foi inaugurado com 6 salas (um bergdrio, uma sala de um ano,
uma sala de dois anos, uma sala de trés anos, uma sala de quatro anos e uma sala de
cinco anos) um refeitdrio e um pdtio.

Importante ainda referir que a parte de Creche e de Jardim-de-Infdancia se
encontrava, como ainda se encontra hoje dos extremos do edificio para o dentro do
mesmo encontrando a sua ligagdo na zona dos refeitdrios, da cozinha e da porta
principal.

Mais tarde também se sentiu a necessidade de dar resposta aos alunos de primeiro
ciclo, que ja tinham frequentado a Creche e o Jardim-de-Infancia. Assim sendo foi
criado um ATL (Actividades de Tempos Livres) para dar apoio principalmente aos
filhos dos trabalhadores da EZN.

Primeiramente o ATL encontrava-se no primeiro andar por cima do edificio principal
dando este apoio aos almogos e lanches, e onde as criangas em idade escolar podiam
usufruir do pdtio. A entrada era numa porta lateral, estando assim auténomo do
edificio principal. Posteriormente foi tfransferido para a antiga cantina, jd
desactivada, realizando-se obras profundas com a finalidade de dar resposta ds
criangas em idade escolar que se encontravam inscritas nas escolas do Vale de

Santarém e da Pdvoa da Isenta.
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Para além do espago interior é importante salientar que existe em frente a Creche
e ao Jardim-de-Infdncia, um espago exterior comum, que tem vindo a ser melhorado
ao longo do tempo.

Com o crescimento da Instituicdo, com as melhorias que foram sendo feitas ao
longo dos anos, com o alargamento da mesma, com a falta de criangas, filhos de
funciondrios e das freguesias limitrofes que se foi sentindo, houve necessidade de ir
mais além alargando-se assim a drea de intervengdo/apoio também as familias que se
encontram a habitar na cidade Santarém e do Cartaxo bem como na freguesia de Vila

Chd de Ourique.

A Creche, Jardim de Infdncia e ATL é uma
instituigdo que pertence a Estagdo Zootécnica
Nacional, cujo ramo é exclusivamente virada a
educagdo, formagdo e bem-estar de cerca de 200
| criangas que acolhe diariamente.

Abrange criangas entre os 4 meses e os 6 anos

de idade e acolhe algumas com necessidades
especificas especiais. Nestes casos especificos sdo acompanhados por pessoal
credenciado e especializado para poderem apoiar melhor a sua integragdo no ensino
corrente. Também dd apoio em regime de Tempos livres as escolas do Vale de
Santarém e Pévoa da Isenta.

A Instituigdo localiza-se junto a estrada que liga a localidade do Vale de Santarém
a localidade da Pévoa da Isenta, sensivelmente a meio caminho das duas povoagdes.

Situa-se na Quinta da Fonte Boa na freguesia de Vale de Santarém. Encontra-se
integrada hum complexo agrdrio vocacionado para a investigagdo pecudria.

O ndcleo que a Instituigdo ocupa, situa-se numa extremidade da quinta onde
funcionam as valéncias Creche e Jardim de Infdncia. O espago geogrdfico da valéncia
do ATL fica, um pouco mais distante ds restantes, junto ds cavalarigas da mesma

quinta.
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Assim o Infantdrio (Creche e Jardim-de-Infdncia) dispée de 5 salas de creche, 5
salas de jardim-de-infdncia, 2 salas de acolhimento, lhall, 2 refeitérios, 8 casas de
banho para criangas e 2 para adultos, 1 sala destinada ao pessoal, 1 cozinha e um pdtio.

Este documento é de cariz informativo com vista a organizar e estruturar os meios
humanos e materiais para garantir uma resposta eficaz em situagdées de pesquisa,
emergéncia e informativa.

A sua divulgagdo e os procedimentos a tomar devem ser dirigidos a todos os

trabalhadores afectos as instalagées bem como ao pessoal externo que as frequenta.

A Creche, Jardim de Infdncia e A.T.L. da Fonte Boa, é uma instituigdo particular de
solidariedade social (IPSS), criada com o objectivo primordial de dar apoio aos filhos
dos funciondrios. Actualmente para além dos filhos e netos dos funciondrios, a
instituigdo abriu as suas portas, apoiando a comunidade envolvente.

Esta instituigdo engloba trés valéncias: Creche, Jardim de Infdnciae A.T.L.

8.1- Creche

Uma creche é um espago destinado ao apoio pedagdgico e cuidado de criangas desde
0s 4 meses até aos trés anos de idade, proporcionando-lhe bem - estar e seguranga
fisica e afectiva, durante a auséncia dos seus familiares, através de um atendimento
individual e de estreita colaboragdo com a sua familia, criando assim, a ponte entre a
casa e a instituigdo, partilhando os cuidados e as responsabilidades da educagdo
destas criancas.

Dos quatro meses e até a aquisigdo da marcha,
as criangas encontram-se ho bergdrio, transitando
para as salas seguintes até sensivelmente aos trés

anos e posteriormente passardo para a valéncia de

Jardim de Infdncia.

Os objectivos da creche sdo:
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e Proporcionar o bem-estar e desenvolvimento integral das criangas num clima
de seguranga afectiva e fisica, durante o seu afastamento parcial do seu
meio familiar.

e Promover o desenvolvimento sécio intelectual e psico-motor das criangas,
proporcionado o seu convivio como forma de integragdo social.

e Colaborar com os pais no objectivo de educar e assegurar os cuidados bdsicos
dos seus filhos.

e Fomentar a insergdo da crianga em grupos sociais diversos, favorecendo uma

progressiva consciéncia do seu papel como membro da sociedade.

A Seguranga Social é a entidade reguladora e fiscalizadora das actividades
relacionadas com as creches.
A creche é composta por:
e Bergdrio com 10 criangas
e 2 Salas de 1 ano com 13 criangas cada

e 2 Salas de 2 anos com15 criangas cada

8.2- Jardim De Infancia

Segundo a Lei-Quadro da Educagdo Pré-escolar: "A educagdo pré-escolar é a
primeira etapa da educagdo bdsica no processo da educagdo ao longo da vida, sendo
complementar na acg¢do educativa da familia, com o qual deve estabelecer estreita
cooperagdo favorecendo a formagdo e o desenvolvimento equilibrado da crianga, tendo
em vista a sua inser¢do na sociedade como ser auténomo, livre e soliddrio...”

A educagdo pré-escolar desenvolve-se nos Jardins-de-Infdncia e destina-se a
criangas com idades compreendidas enfre os 3 anos e a idade de ingresso no ensino
bésico.

A sua frequéncia é facultativa, uma vez que cabe
a familia em primeiro lugar a educagdo dos seus
filhos, competindo ao estado contribuir para a

universalizagdo da educagdo pré-escolar.




O Jardim de Infdncia é uma instituigdo que presta servigos vocacionados para o
desenvolvimento global das criangas, através de actividades educativas.

Segundo as Orientagdes Curriculares sdo objectivos da educagdo pré-escolar:

a)Promover o desenvolvimento social, pessoal, das criancas com base em
experiéncias de vida democrdtica numa perspectiva de educagdo para a cidadania;

b)Fomentar a inser¢do das criangas em grupos sociais diversos, no respeito pela
pluralidade de culturas, de forma a tomar consciéncia da sua inser¢do na sociedade;

c¢)Contribuir para a igualdade de oportunidades no acesso a escola e para o sucesso
na aprendizagem,

d)Estimular o desenvolvimento global das criancas e respeito pelas suas
caracteristicas individuais, incutindo comportamentos que favoregam aprendizagens
significativas e diferenciadas;

e)Desenvolver a expressdo e a comunicagdo através de linguagens mdtuas, como
meios de relagdo, informagdo e de compreensdo do mundo;

f) Despertar a curiosidade e o pensamento critico;

g)Proporcionar a crianga ocasides de bem-estar e de seguranga, nomeadamente no
ambito da sadde individual e colectiva;

h)Proceder a despistagem de inadaptagées, deficiéncias ou precocidades e
promover a melhor orientagdo e encaminhamento das criangas;

i)Incentivar a participagdo das familias no processo educativo e estabelecer
relagées de efectiva colaboragdo com a comunidade.”

Educar uma crianga em idade pré-escolar significa dar-lhe constantes
oportunidades para realizar uma aprendizagem activa, para que elas estejam
preparadas para aprender nas fases seguintes do processo aprendizagem
(escolaridade obrigatéria).

E fundamental desenvolver nestas criancas de idade pré-escolar o espirito de
iniciativa, curiosidade, desembarago e autoconfianga, caracteristicas tdo importantes
e Uteis ao longo da sua vida.

Foi tendo em conta estes aspectos e as necessidades da comunidade, que o Jardim-

de-Infdncia da Fonte Boa tem desenvolvido o seu trabalho e as suas competéncias.
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Actualmente, esta instituicdo tem 5 salas de Jardim de Infancia:
e 1 Sala de 3 anos com 25 criangas
e 2 Salas de 4 anos com 25 criangas cada
e Sala de 5 anos com 19 criangas

e Sala de 5 anos com 18 criangas

8.3- ATL

A Creche e o Jardim de Infdncia encontram-se agregados ho mesmo espago
geogrdfico, e o ATL encontra-se junto as cavalarigas da parte Norte e a um dos silos
mais antigos da Estagdo Zootécnica Nacional.

Ha 15 ou 16 anos atrds, o espago que hoje serve para o funcionamento desta
valéncia, era a cantina que abastecia toda a populagdo e funciondrios da Estagdo
Zootécnica Nacional.

A valéncia de A.T.L. visa fundamentalmente satisfazer um desenvolvimento e um
acompanhamento das criangas entre 5/6 anos e os 9/12 anos de idade, durante as
férias escolares ou por um periodo de auséncia de aulas.

Os objectivos do A.T.L. sdo:

e A colaboragdo com os pais no objectivo de educar e assegurar os cuidados
bdsicos dos seus filhos.

e Contribuir para o bem-estar das criangas, nomeadamente durante as horas
de trabalho dos pais.

e Convivio entre criangas como forma de integragdo social.

O A.T.L. da Fonte Boa funciona entre as 8 e as 19 horas, durante o periodo de
férias, incluindo o més de Agosto. O ATL encontra-se aberto durante todo o més de
Agosto; recebendo também as criangas do Jardim-de-Infancia (sé as criangas cujos
pais trabalhem). Estas criangas ndo sdo distribuidas por faixa etdria e ndo sdo
orientadas pelas educadoras com quem estdo habitualmente (uma vez que esta se

encontram de férias).

29



Nesta altura ndo podem usufruir do servigo de fransporte uma vez que os
motoristas se encontram de igual modo de férias. Terdo que ser os pais a providenciar
o seu fransporte para a escola.

Durante o periodo escolar as criangas sé frequentam este espago no periodo das
férias ou interrupgdes lectivas. Estd assegurado como opgdo o transporte para todas
as criangas que dele necessitem, abrangendo um hordrio completo ou ndo, conforme as
necessidades de cada encarregado de educagdo, sabendo de antemdo que o
funcionamento deste servigo é igual ao do infantdrio das 8 horas ds 19horas, incluindo
duas refeigdes principais (almogo e lanche).

Numa perspectiva geral as dreas em m? sdo as seguintes:

e Sala principal - 78,68m?

e Casa de banho - 17,04m?

e Sala de expressdes - 21,05m?

e Sala de Informdtica ou biblioteca - 11,05m?
e Casinha das bonecas - 8,93m?

e Arrumos - 24,93m?

Anexa-se uma planta esquemdtica de todo o espago afecto ao ATL para melhor

compreensdo e utilizagdo dos mesmos.
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Num dia normais de funcionamento as criangas sdo recebidas na zona do Infantdrio.
Sdo acolhidas pela responsdvel que as leva para o ATL. Ai brincam, convivem,
executam actividades prdticas, como trabalhos manuais, fantoches, mealheiros,
prendas para os pais, etc. Tém variadissimos cantinhos (dreas) onde podem
perfeitamente estimular a sua criatividade, raciocinio e destreza, nomeadamente o
cantinho das bonecas, o cantinho da leitura, o cantinho dos jogos, o cantinho da
garagem, o cantinho das artes, o cantinho da interacgdo em grupo (actividades que
fazem de casa para poderem partilhar entre os colegas) e o cantinho da televisdo e
video jogos. Sempre que possivel realizam-se visitas com estas criangas que podem ser
realizadas junto com as da creche e jardim-de-infdncia, ou ndo.

O hordrio das tarefas didrias é muito semelhante aos do ensino oficial para ndo
destabilizar o ritmo bioldgico a que as criangas estdo adaptadas:

e 8.00/9.30 - Entrada e recepgdo das criangas
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e 9.30 - Ida para as Instalagdes do ATL

e 9.30/9.45 - WC e higiene

e 9.45/10.30 - Actividades livres

e 10.30/11.00 - Movimento e /ou recreio

e 11.00/12.00 - Actividades orientadas

e 12.00/12.30 - Descanso e preparagdo para o almogo
e 12.30/13.45 - Almoco

e 13.45/14.30 - Descanso

e 14.30/16.00 - Conclusdo das actividades orientadas
e 16.00/16.15 - Preparagdo para o lanche e higiene

e 16.15/16.45 - Lanche

o 16.45/17.30 - Actividades livres e lazer

e 17.30/18.00 - Arrumagdo e organizagdo da sala para o dia seguinte

e 18.00/19.00 - Ida para o Infantdrio a fim de serem entregues aos pais.

Tal como nas outras valéncias (Creche e Jardim-de-Infdncia) no ATL ndo sdo
descuradas todas as questdes relacionadas com a higiene, saide e seguranga dos
alunos.

Por isso todas as normas e procedimentos nestes sectores sdo idénticos aos que
foram mencionados anteriormente nos documentos relativos a sadde, higiene e
seguranga.

O ATL é servido por 3 portas de saida em caso de acidente mas apenas uma (a
principal) € utilizada para a entrega e recepgdo das criangas.

Tem acesso fdcil e o seu pavimento interior ndo apresenta irregularidades.

Possui: 2 quadros eléctricos (um na copa e outro na biblioteca), 12 tomadas, 8
interruptores, 1 esquentador a gds, 1 arca frigorifica industrial (inactiva), 1
frigorifico, 1 filtro de dgua, 1 televisdo, 1 DVD, 1 rddio gravador, 4 aquecedores a dleo
e 1 ventoinha de pé alto.

Ndo possui detectores de incéndio, iluminagdo de emergéncia e meios rdpidos de

intervencdo em caso de incéndio (extintores).

32



O funcionamento pedagdgico desta instituigdo € da responsabilidade de uma equipa
de trabalho constituido por 8 educadoras, incluindo a Coordenadora Pedagdgica e
dinamizado em colaborag¢do com as 13 auxiliares de acg¢do educativa, Pais/Familia e

outros intervenientes necessdrios.

9.1 - Fungoes Das Educadoras Com As Criangas

Tendo por base os fundamentos e organizagdo das Orientagdes Curriculares e de
acordo com o projecto educativo da Instituicdo assim como o projecto de salq,
pretende promover e desenvolver diversas actividades com as criangas respeitando as

suas caracteristicas e necessidades individuais e/ou de grupo.

9.2 - Papel Da Educadora De Sala

Adapta e organiza o espago, os materiais e o fempo de acordo com a motivagdo e o
interesse das criancas, tendo em vista a realizagdo de diferentes actividades e
experiéncias ao longo do ano lectivo e respeitando as diferentes dreas de conteldo:

e Areade Formagdo Pessoal e Social
e Area de Expressto e Comunicagdo

e Area do Conhecimento do Mundo

"O educador estd pessoalmente implicado no projecto. Também para ele o projecto
apresenta dificuldades, dividas e necessidade de novos saberes. O educador € o
companheiro mais experimentado, o guia, mas também parte com a crianga a
descoberta.” Katz, L. Ruivo. Silva, Joaquim. R., Maria Isabel. Vasconcelos, Teresa in
"Qualidade e Projecto na Educagdo Pré-Escolar”. ME. 1998. Editorial do Ministério da
Educagdo (ME)

9.3 - Fungdo Da Equipa De Educadoras E Coordenadora Pedagégica

Realizar reunides no inicio do ano com o objectivo de:
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Planificar e organizar o projecto pedagdgico por sala e projecto educativo da
instituigdo, tendo em conta os objectivos gerais, conteldos e pardmetros de
avaliagdo;

Planificar e estabelecer a calendarizagdo tendo em vista os temas a abordar,

visitas e saidas, etc.

Realizar reunides mensais ou trimestrais para andlise e reflexdo sobre a dindmica e

organizagdo da instituigdo e outros assuntos referentes as necessidades das criangas

e familias.

Realizar reunides de final de ano para andlise e avaliagdo do ano decorrente.

9.4 - Fungdo Das Educadoras Com Os Pais

Realizagdo de reunides com os pais no inicio e final do ano lectivo, ou sempre que

haja necessidade de o fazer de forma a esclarecer ou informar sobre:

Apresentacdo do projecto pedagdgico a desenvolver ao longo do ano;
Incentivar e promover a participagdo dos pais e familia e a sua colaboragdo
em diferentes actividades: festas, culindria, visitas, ...;

Trocar impressdes sobre os interesses, gostos, preferéncias e progressos,
ou ndo, da crianga e do grupo;

Enviar (facultativo) aos pais a ficha de observagdo ou avaliagdo da crianga;
Informar acerca do hordrio de atendimento aos pais, caso hecessitem, que se
realiza entre as 16h e as 17h;

Trabalho com drea envolvente.

9.5 - Fungdo Da Coordenadora Pedagdgica

Analisar, planificar e organizar os recursos humanos disponiveis de acordo
com o tempo e o espago ficando estes sujeitos a reformulagdes periddicas;
Realizar reunides com a equipa de educadoras sempre que necessdrio (mensal,

trimestral ou anual);
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e Redlizar reunides com as auxiliares de educagdo e planificar as horas de
acolhimento e prolongamento e respectivas actividades possiveis de realizar
nesses hordrios, ficando estas sujeitas a reformulagdes;

e Readlizar reunides regulares com o Coordenador dos Servigos Sociais;

e Realizar reunides com profissionais e técnicos de servigos da Seguranga

Social, Ministério da Educagdo, Professores e outros servigos Sociais.

9.6 - Fungdo Das Auxiliares De Acgdo Educativa

Apoiar e ajudar a educadora de sala nas diferentes actividades realizadas durante
o ano lectivo, sendo ainda responsdveis pelos tempos e hordrios de acolhimento e
prolongamento.

Todas as auxiliares tém formagdo especifica e sdo ainda algumas destas
responsdveis pelos circuitos rodovidrios na ligagdo crianga/familia/casa ou
casa/instituigdo.

Na sala de bergdrio encontram-se duas auxiliares responsdveis pela sala, no

entanto, sdo orientadas pela coordenadora ou uma das educadoras de creche.

9.7 - Criangas Com Necessidades Educativas Especiais - NEE

Nesta instituigdo, mais precisamente ha valéncia de Jardim-de-Infancia,
encontram-se, a data presente, 2 criangas com NEE nas salas dos 5 anos cujas
caracteristicas sdo as seguintes:

e Deficiéncia motora e cognitiva com Holopronceofalia semi-lombar

e Portadora de deficiéncia do espectro do autismo

Estas criangas sdo devidamente acompanhadas e apoiadas nesta instituigdo por
técnicas profissionais pertencentes ao projecto de Intervengdo e Prevengdo Precoce
e do Inclusivo de Santarém, dando apoio educativo e pedagdgico e favorecendo e
facilitando as relagées estabelecidas com outros apoios exteriores a nossa
Instituigdo, como por exemplo: Hospital distrital de Santarém, APPACDM,.. onde

recebem diversos apoios.
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As diferentes actividades quer pedagdgica quer educativas que se desenvolvem nas
instalagdes da Creche, Jardim de Infdncia e ATL da Fonte Boa implicam a existéncia
de ambientes diversificados, quer interiores quer exteriores.

Deste modo os Espagos interiores sdo constituidos pelos seguintes dreas:

. Salas de actividades: Ao todo existem 10 salas - 5 de creche e as
restantes de jardim-de-infancia - que destinam-se ao desenvolvimento de
actividades educativas a realizar pelas criangas, individualmente ou em grupo (para
mais informagdes consultar projectos pedagdgicos das respectivas salas).

. Instalagdes sanitdrias para criangas: Existem duas casas de banho de
criangas na zona de jardim-de-infancia, encontram-se adaptadas a esta faixa
etdria. Cada casa de banho possue 4 sanitas, 6 lavatorios com dgua quente; uma das
casas de banho tem um duche. Localizam-se préximo das salas de actividades e ddo
apoio a trés salas. A casa de banho que se localiza na creche da apoio a 1 sala de 3
anos e possui as mesmas caracteristicas das outras, mas é de referir que tem dois
lavatdrios. E de salientar ainda que 1 sala de jardim-de-infancia tem casa de banho
interior, assim como todas as salas de creche (para mais informagdes consultar
projectos pedagdgicos das respectivas salas).

. Instalagdes sanitarias para adultos: Nas instalagdes da instituigdo ha 2
casas de banho para adultos. Uma das casas de banho situa-se no hall de entrada e
pode ser utilizada quer por funciondrios quer por encarregados de educagdo ou
outros visitantes. A outra casa de banho é de uso exclusivo dos funciondrios por
ndo ser de fdcil acesso. Também existem no primeiro andar 2 casas de banho (uma
para senhoras, outra de senhores) onde se pode tomar banho.

. Saldo polivalente: Este espaco é bastante amplo e permite a prdtica de
actividades educativas e lddicas. Aqui decorrem as actividades extracurriculares
como a musica e a gindstica.

. Sala de acolhimento do Jardim-de-infancia: Esta sala € utilizada, no
prolongamento do hordrio da manhd das 8 as 9h, até a chegada dos responsdveis

pelas salas de actividades; e no prolongamento da tarde dds 18h as 19h.
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. Refeitorios: Existem 3 refeitérios, um localiza-se na Creche e é
partilhado por 2 salas; 1 dos refeitérios do Jardim-de-Infancia € partilhado por 5
salas enquanto que o terceiro é utilizado por 2 salas. A equipa pedagdgica achou
por bem as criangas comerem por turnos (das 11h e 30m ds 12h e 30m, e das 12h e
30m as 13h e 30m ao almogo, e das 16h as 16h e 30m e das 16h e 30m as 17h).
Assim existe mais calma nos refeitorios, e o espago € mais amplo. Estes espagos
estdo organizados e equipados com mobilidrio apropriado que permite o servigo de
refei¢cdes como o almogo e o lanche. O refeitério comum ds 5 salas de actividades
de jardim-de-infancia ainda é utilizado nas festas como por exemplo: no S.
Martinho, Carnaval, Dia mundial da crianga e outras que sejam apropriadas de
serem comemoradas. No bergdrio existe uma copa para preparagdo de leites e
papas.

. Escritorio/Sala de reunides de pessoal docente: Neste espago é
possivel o trabalho individual ou em grupo dos educadores ou de outros e ao
atendimento de pais.

. Sala de informdtica: E neste espago que se realizam as actividades
extracurriculares como o inglés e a informdtica. Esta sala tem como equipamento
meios informdticos - 4 computadores - que estdo ao dispor da comunidade escolar.

. Espago de arrumagdo de material de limpeza: Localiza-se no exterior,
dentro do pdtio de recreio, aqui estdo organizados, acondicionados em seguranga
todos os produtos de limpeza. S6 o pessoal da limpeza tem acesso a este espago.
Também existe uma despensa de armazenamento de produtos de limpeza dentro da
instituigdo, mas esta despensa estd fechada.

. Cozinha/arrumo e armazenamento de produtos alimentares: Localizam-
se proximo dos refeitorios, a cozinha destina-se a confecgdo de pequenas
refeigdes como a sopa e os lanches. Apenas a cozinheira e a ajudante podem
utilizar e permanecer neste local.

. Copa: Neste espago € possivel tomar pequenas refeigées por parte do

pessoal ao servigo.

38



. Outros espagos: CDI, messe dos servicos Sociais da E.Z.N., auditdrios -

Estando o edificio da Creche, Jardim de Infdncia e ATL da Fonte Boa situado na
Estagdo Zootécnica Nacional, t€m o privilégio de poder utilizar com a devida
autorizagdo, os espagos fisicos que pertencem a esta instituigdo pulblica. No CDI é
possivel a realizagdo das festas de Natal e de Final de Ano no auditério, quanto a
Messe ¢ aqui que se serve o lanche oferecido aos familiares das criangas no natal e
no final de ano. E também esta associagdo que confecciona o prato principal para as
criangas da Creche, Jardim-de-Infdncia

. Espagos exteriores: Sdo considerados espagos exteriores os espagos de
recreio e de jogo ao ar livre. Esta zona situa-se junto ao edificio (na parte de trds
deste) e é de fdcil acesso as salas de actividades.
Neste espago € possivel a realizagdo de actividades
lddicas e educativas, aqui privilegia-se as actividades

livres. A zona da frente estd preparada para recreio

das criangas encontra-se relvado, possui bastante
sombra e estd gradeado é usado mais no Verdo. Também existe o espago
. envolvente da Fonte Boa. Como jd foi referido
anteriormente o edificio da Creche, Jardim de
Infancia e ATL da Fonte Boa situa-se na
Estagdo Zootéchica Nacional, assim é possivel a
utilizagdo do espago rural que a envolve; tendo

as criangas o privilégio de poder usufruir de

todo espago exterior, privilegiando-se o contacto com os animais e com a natureza.
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No infantdrio da Fonte Boa desde sempre foram servidas refeigdes as criangas que
o frequentam, mas este servigo tem
sofrido algumas modificagées ao longo
dos anos de funcionamento desta

instituigdo.

o

Yy

L ) [
Em inicio de funcionamento as H

refeicdes eram feitas na instituicdo e

eram servidas individualmente (por

" Refeitdrio grande |

Passados alguns anos e com o crescimento do nimero de criangas as refeigdes

prato).

passaram a ser servidas em travessas, e a comida era dividida pelos pratos pelas
responsdveis da sala.

Algum tempo depois as refeigdes
passaram a ser confeccionadas na sua
totalidade ha messe dos servigos sociais
da EZN e por dltimo apenas o segundo
prato é confeccionado na messe, sendo
que a sopa, a sobremesa (doce ou fruta)

e o lanche sdo confeccionados na

Refeitdrio pequeno

cozinha do infantdrio. O almogo ¢

servido em travessas, a comida é distribuida pelos pratos nos refeitorios pelas

responsdveis da sala.

Quando o Jardim-de-infancia abriu, como o seu funcionamento era exclusivo dos
funciondrios da EZN, ndo tinha necessidade de ter transporte para as criangas. Mais
tarde comegou por proporcionar o transporte as criangas que residiam no vale de

Santarém em carrinhas que tinham bancos de pau.
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Com a aquisigdo de novas carrinhas a instituigdo proporcionou o transporte as
criancas do Vale de Santarém e da Pévoa da
Isenta, tendo pouco depois comegado a
transportar criangas do Cartaxo e de Santarém.

Actualmente, esta instituigdo proporciona
transporte as criangas do Vale de Santarém, Pévoa

da Isenta, Vila Chd de Ourique, Cartaxo e @@ i 2°°8/°9f°2 b

Santarém. Proporciona também as criangas que frequentam o ATL a sua deslocagdo
até as escolas (Vale de Santarém e Pdvoa da Isenta).
F 4‘ ‘ 4 il A Instituicdo tem ao seu servigo uma carrinha
v ‘ com 14 lugares, adquirida em 2007, e 3 que
transportam até seis criangas cada uma.

Na carrinha maior as criangas viajam com um

motorista e com uma auxiliar, nas mais pequenas

sdo acompanhadas pelos motoristas que possuem
formagdo adequadas para este tipo de transporte.
Os percursos das carrinhas da manhd tém inicio por volta das 7:30 horas e os da

tarde as 17 horas.

"Porque o projecto educativo do estabelecimento ou territorio deve ter em conta o
meio social em que vivem as criangas e familias, hd vantagens em que inclua a
participagdo de outros parceiros da comunidade, como autarcas e outros servigos e
instituicbes locais que podem contribuir para melhorar a resposta educativa
proporcionada as criangas” Orientagdes curriculares 1997

A nossa institui¢do, por uma questdo de isolamento geogrdfico, fica longe de todos,
mas, s6 mesmo por uma questdo geogrdfica. Tem sido nossa prdtica englobar outros
parceiros no nosso trabalho.

Somos parceiros do Conselho Local de Acgdo Social de Santarém. Trata-se de um

forum de ambito concelhio que assenta na participagdo, representagdo e articulagdo
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entre organismos publicos e iniciativa social privada com o objectivo de contribuir
para a erradicagdo ou atenuagdo da pobreza e da exclusdo social, através de uma visdo
integrada e complementar de combate as desigualdades sociais.

Reunimos periodicamente, definimos e reflectimos estratégias de trabalho,
elaboramos e concretizamos trabalhos conjuntos, convivemos e trocamos experiéncias.
E um trabalho de grande valor, que faz com que ndo sejamos uma ilha pedagdgica,
enriquece o nosso trabalho, e abre-nos horizontes.

Também somos parceiros desde Maio do banco alimentar contra a fome de
Santarém. Ficdmos responsdveis por fazer a distribui¢cdo de alimentos a freguesia da
Pévoa da isenta, e aos nossos utentes.

Temos feito alguns projectos com os estabelecimentos de ensino da drea, com as
juntas de freguesia, e com a prépria Fonte Boa.

Aqui temos estruturas excepcionais que podemos usufruir, e até dividir com outras
instituigdes. Desde os animais que podemos visitar sempre que quisermos, ao espago
maravilhoso que nos rodeia, como os servicos e o espaco da messe, assim como o
auditério.

Também é de salientar um projecto "Projecto Urano” que desenvolvemos com a
APPACDM. Neste projecto sdo apoiadas as duas criangas com necessidades educativas
especiais, em meios alternativos de comunicagdo.

Também com esta instituigdo desenvolvemos um projecto de inclusdo. Recebemos

uma aluna com deficiéncia, e integramo-la em regime de trabalho.

A Seguranga, Higiene e Salde, sdo factores que estdo directamente relacionadas
com o objectivo de garantir condi¢des de trabalho capazes de manter um nivel de
salde dos colaboradores e trabalhadores de uma institui¢do. Posto isto, descrevemos
de modo sucinto os pardmetros desses factores no nosso estabelecimento de ensino.

15.1 - Seguranga

. Acesso as instalagdes:
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Todo o complexo desta Estagdo ha qual a instituigdo estd integrada
encontra-se completamente vedada e os acessos as duas entradas
Norte e sul estdo vigiadas e controladas. A entrada sul tem um
porteiro diurno das 8 as 19h e a entrada norte estd apetrechada com
sistema de cancela automdtica. Geralmente, apenas os pais e os
motoristas tém acesso a esta entrada (designada por “o circuito").

O Infantdrio (Creche e Jardim de Infdncia) tem um hordrio de
funcionamento das 8 ds 19h e encontra-se com porta fechada a partir
das 10h, (apdés o acolhimento e recepgdo das criancas) e reabre as
16.30 para a entrega das mesmas.

A instituicdo tem implementado o sistema de seguranga, e plano de
emergéncia interno.

A instituigdo é apetrechada por bons caminhos de evacuagdo em caso
de incidente:

Tem acesso fdcil e rdpido.

E bem iluminado.

O piso é aderente e sem irregularidades.

E afastado dos outros postos de trabalho.

As escadas tém corrimdo e protecgdo lateral

Dentro das salas:

o

o

o

As fontes de calor sdo fornecidas por aquecedores a éleo

As fontes de refrescamento por ventoinhas amoviveis.

As tomadas e fios eléctricos ndo estdo acessiveis as criangas.
Geralmente as tomadas estdo colocadas a um nivel superior e as que
estdo rente aos rodapés estdo protegidas ou escondidas por mdveis.
Os fios eléctricos estdo todos em devidas condigdes e imperceptiveis
aos olhares matreiros dos pequenitos.

Todos os elementos que fazem parte desta instituicdo estdo

abrangidos por Seguro de acidentes de trabalho.

15.2 - Saude

43



A instituigdo € responsdvel pela seguranga dos seus trabalhadores por isso

organizou um Plano de Saude que abrange:

. Plano de Contingéncia para qualquer doenga em suspeita de Epidemia ou
Pandemia.
. Uma sala de quarentena devidamente organizada e preparada para

acolher qualquer utente enfermo (crianga ou adulto) para evitar eventuais
contactos. Ficard de resguardo até ter um responsdvel (médico e/ou familiar) que o
oriente para servigos médicos competentes.

. Realizagdo de exames de medicina no trabalho bem como de alguns
rastreios de doenga.

. Arquivo de fichas médicas e fichas de aptiddo fisica para todos os
elementos que prestem servigo na instituigdo.

. Existéncia de um gabinete médico apetrechado com primeiros socorros e
com uma visita semanal de uma médica especializada em Medicina de Clinica Geral.

. Dentro da instituigdo os primeiros socorros sdo feitos pelas Técnicas de
Educagdo e em casos mais especificos e urgentes recorre-se ao INEM (Instituto
Nacional de Emergéncia Médica) ou ao Hospital distrital de Santarém com o
consentimento prévio do Encarregado de Educagdo e sempre acompanhado por um

responsdvel da prépria instituicdo.

15.3 - Higiene

Para que o risco ndo se propague femos sempre em conta o seguinte:

. Manter os locais limpos, as passagens os corredores e as saidas
desimpedidas.

. Manter os materiais arrumados em locais apropriados sempre que ndo
estejam a ser utilizados.

. Angariar todos os recursos humanos e materiais hecessdrios a
implementagdo das acgdes planeadas para garantir a seguranga e satde no trabalho
como € o caso do uso de luvas e de toucas na drea de alimentagdo.

. A higiene na nossa instituigdo € feita durante todo o dia e ao longo do
funcionamento das actividades.
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. Sdo responsdveis pelas limpezas 4 funciondrias dos servigos gerais. A
cozinheira e a auxiliar de cozinha sdo as responsdveis por toda a limpeza e
manutengdo de higiene das dreas por elas abrangidas, cozinha, despensa e
refeitdrio grande.

. A instituigdo tem implementado os pré requisitos do HACCP.

. Existe uma atengdo especial quanto a higiene realizada nhas casas de
banho, bancadas de muda de fralda, apetrechos sanitdrios, bacios, sanitas,
lavatérios, etc., uma vez que sdo locais mais propicios para a existéncia de
microrganismos e onde sdo mais manuseados, autonomamente, pelas proprias
criangas.

. Em toda a instituigdo hd o uso de gel antibacteriano para as mdos e
toalhetes descartdveis para a secagem das mesmas.

. Todas as criangas sdo obrigadas a trazer de casa uma muda de roupa
completa, para que seja salvaguardado qualquer eventualidade ou incidente durante
o seu periodo escolar. Estas referidas mudas de roupa, encontram-se devidamente
individualizadas e identificadas, por sacos de tecido, (trazidas pelos préprios pais)
e, pendurados nos cabides da casa de banho respectivos a cada crianga.

. Respeitante a limpeza e desinfestagdo geral da instituicdo, estas sdo
feitas duas vezes por ano. Uma, na interrupgdo das mini férias do Natal e outra nas
férias grandes de Verdo.

. Para terminar, podemos concluir que a hossa palavra de ordem é:
PREVENIR, ou seja, tentamos tomar todas as providéncias necessdrias para que o

acidente ndo tenha possibilidade de ocorrer.

A Estagdo Zootécnica Nacional, todos os anos proporciona aos seus funciondrios

duas festas.

A primeira festa ocorre sempre nas vésperas do Natal. A maior parte dos

funciondrios liberta-se das suas habituais fungdes e participam na propria Estagdo

huma iniciativa lidica de jogos e interacgdo com os outros funciondrios de diferentes

departamentos. Segue-se um almogo de confraternizagdo, oferta de pequenos troféus
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para os vencedores, oferta de lembrangas para os mais pequenos até aos 10 anos e 1
brinde natalicio a todos aqueles que participaram nesta grande festa.

A segunda festa ocorre pelos Santos Populares, geralmente sempre nas vésperas da
noite de S. Jodo. Com uma dindmica diferente, pretende juntar todos os funciondrios
com os seus familiares num jantar de confraternizagdo ao ar livre, dentro do préprio
espago geogrdfico da Estagdo. Dinamiza-se um conjunto de jogos populares com
direito a alguns brindes.

Sdo festas muito giras e que dispdem muito bem.

Dentro das nossas valéncias, Creche, Jardim de Infancia e ATL temos também
algumas celebragdes e dias mais importantes que festejamos em conjunto com as
criangas.

Organizamos duas grandes festas que fazemos em grupo para oferecer aos pais e
familiares (mais préximos): a Festa de Natal e a Festa dos Finalistas.

A Festa de Natal apresenta-se com |
uma pequena representagdo mimica e/ou
dramdtica das criangas a partir dos 24
meses em palco; seguindo-se um lanche
ajantarado com os pais. Nos dois ou trés
dias seqguintes as criangas sdo visitadas

pelo Pai Natal que oferece pequenos

lembretes gulosos.

A Festa dos finalistas € mais restrita, uma vez que é direccionada para as criangas
das salas dos 5/6 anos (finalistas) que em breve transitam para o 1.° ciclo badsico.
Segue-se uma pequena danga ou representagdo dos alunos para os seus familiares e um
jantar ao ar livre no recreio onde os mesmos geralmente brincam.

Todo o pessoal do Infantdrio e ATL estdo presentes a confraternizar com todos os
pequenitos e familiares que se preparam para iniciar uma nova etapa escolar.

As celebragdes mais interactivas com os pais sdo: as Festas de S. Martinho e a do

Carnaval:
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. A Festa de S. Martinho: onde se convidam todos os pais a partilhar com
os funciondrios e criangas o Magusto; lanche convivio com castanhas cozidas e
assadas, pdo com chourigo, sumo e dgua-pé.

. Na Festa do Carnaval: convidam-se todos os pais e avés a desfilarem
mascarados num concurso de mdscaras, Atribui-se um pequeno mimo (feito pelas
criangas), a indumentdria mais premiada. Segue-se um lanche bem guloso a medida

dos nossos pequenos mascarados.

As restantes comemoragdes que pretendem assinalar os dias mais importantes para
a vida das criangas sdo:
o Cantar as Janeiras: um ano acaba, outro comeca. E preciso desejar
sorte para todos aqueles que nos rodeiam e que estimamos.
J Dia dos Reis: explica-se aos pequenitos quem eram, quantos sdo e a sua

importdncia. Elaboram-se coroas para que todos se sintam importantes.

. Dia dos Namorados: Quem gosta e se quer bem troca-se presentes e
beijos.
. Dia do Pai: é mais uma data festiva para recordar a pessoa querida que é

"nosso pai” e tdo importante para as nossas vidas. Escolhida com muito cuidado e
em sintonia com as criangas, faz-se uma pequena prenda para se oferecer aos pais,
testemunhando dedicagdo e o amor que lhes dedicamos.

. Primavera: sempre atentos a Natureza e com ela vivem rodeados, nesse
dia apelamos sempre a preservagdo da mesma com um passeio ao ar livre.

. Pascoa: pedimos ds criangas que realizem uma tarefa para oferecerem
aos seus pais com os simbolos desta data: o ovo, o coelho, a galinha, etc.

. Dia das Mentiras: toca a rir e a mentir. Neste dia quase ninguém resiste
em pregar a sua “peta”.

. Dia da Made: hoje em dia
comemora-se no 1.° domingo de Maio.
E um dia sempre muito especial para

todas as mdes. E ocasido para uma

festa em familia. Os pequenitos




dedicam uma prenda feita por eles ds suas proprias mdes.

. Dia Mundial da Crianga: homenagem a todas as criangas espalhadas
pelos quatro cantos do mundo. Os meninos sdo reis nesse dia e fazem tarefas
diferentes das que estdo habituados a fazer.

. Santos Populares: més de Junho més de festas, bailes e muita alegria.
Come-se chourigo e sardinha assada. As marchas dos bairros populares desfilam
pelas ruas e danga-se ao ar livre. No infantdrio, fazem-se manjericos, festdes e
balGes, ouvem-se mlsicas populares e danga-se ao som dos nomes dos Santos
padroeiros, ST°. Anténio, S. Jodo e S. Pedro.

. Tempo de Férias: No més de Agosto a instituigdo encerra para as

grandes limpezas.

O porqué desta escolha?
Nos dias que correm, cada vez mais nos preocupamos com a salide e bem-estar, e
cada vez femos menos tempo para gozarmos a paz, a harmonia e esse tal bem-estar.

Os dias passam, os afazeres sdo mais que muitos, e nés queixamo-nos da falta de
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tempo para isto e para aquilo a toda a hora...

A verdade é que queremos fazer muito num so
dia, andamos sempre a correr, ndo sabemos bem
para onde..vivemos obcecados por ter mais isto e
mais aquilo. E, sem querermos, arrastamos as
hossas criangas para esta loucura. e

Verificamos que as criangas t€m uma alimentagdo deficiente devido as ofertas de
fast-food (€ mais rdpido), deitam-se tarde porque provavelmente também ja sofrem
desta falta de tempo e querem aproveitd-lo com os pais o mais possivel. Passam os
fins-de-semana nos centros comerciais, onde as pessoas se acotovelam, e onde o mais
interessante que hd para uma crianga fazer € subir e descer as escadas rolantes. As

nossas crianc¢as tém direito a uma vida mais calma.
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Como referimos atrds, nesta falta de tempo, englobamos a alimentagdo deficiente,
pois os pais ndo perdem muito tempo a cozinhar, e as criangas precisam de uma
alimentagdo sauddvel. Para além de satisfazer as suas necessidades bioldgicas
energéticas inerentes ao organismo, deverd voltar a ser fonte de prazer, de
socializagdo e de transmissdo de cultura.

No entanto ndo basta ter acesso a bens alimentares, é preciso “saber comer”, saber
escolher os alimentos de forma e em quantidade adequada as necessidades didrias, ao
longo das diferentes fases da vida.

Nas sociedades ocidentais, muitas das doengas crénicas sdo responsdveis por
doenga e mortalidade prematura (obesidade, cancro, doengas cardiovasculares,
osteoporose, entre outras) estdo directamente relacionadas com a prdtica alimentar.

Uma alimentagdo sauddvel durante a infdncia é essencial para permitir um normal
desenvolvimento e crescimento e prevenir uma série de problemas de salde ligados a
alimentacdo (anemia, atraso de crescimento, a mal nutri¢do, a obesidade ou a cdrie
dentdria).

O papel da familia na alimentagdo e nha educagdo alimentar tem um papel
fundamental, mas para além da familia, o jardim-de-infdncia assume um papel
importante, na medida em que pode oferecer um contexto de aprendizagem fenomenal
sobre esta e outras matérias complementando o papel da familiar. E aqui que as
criangas passam parte do seu dia, e onde recebem uma parte importante da sua
alimentagdo didria, e adquirem os primeiros conhecimentos sobre a importancia de uma
alimentagdo sauddvel. Temos que criar atitudes positivas face aos alimentos e a
alimentagdo, encorajar a aceitagdo da necessidade de uma alimentagdo sauddvel e
diversificada, promover a compreensdo entre alimentagdo e salde e promover
igualmente o desenvolvimento de hdbitos alimentares sauddveis.

O problema do sedentarismo e a falta do exercicio fisico sdo outros problemas
graves da vida moderna. As criangas passam muito tempo em casa, jd ndo hd o hdbito
de brincar nas ruas, e passam o tfempo em frente a televisdo, ao computador, ou na

Playstation. E urgente que aprendam a ser espectadores activos e criticos da
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televisdo, dos jogos e dos computadores, e aprendam a utilizar estes meios com conta
peso e medida.

O papel do Jardim-de-Infdncia neste contexto também é fundamental, e é nossa
intencdo aproveitar todo o maravilhoso espago para viver sauddvel, ao ar livre,
organizando jogos, piqueniques e passeios..e respirar o ar puro que a fonte boa tem
para nos oferecer. Aproveitar todos os recursos para uma educagdo sauddvel, e a
pensar ho ambiente.

Este projecto, e como qualquer projecto, s6 faz sentido se envolver as familias que
tém que ser motivadas a colaborar e contribuir de forma muito positiva e activa, para
que haja uma alteragdo dos estilos de vida das criangas, favorecendo um crescimento

mais sauddvel e mais feliz.

17.1 - Projecto - Salde e bem - estar

Conhecimentos Capacidades Atitudes
» Conhecer a importdncia dos | » Realizar pesquisas: > Saber escolher os
cuidados a ter com a saude, a - Livros alimentos
seguranga pessoal e a _ Fotos > Sensibilizar outros
seguranga dos outros - Internet para uma
alimentagdo que
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» Conhecer as caracteristicas
saudadveis dos alimentos

» Conhecer vantagens de uma
alimentagdo sauddvel

» Conhecer as desvantagens de
uma alimentagdo incorrecta

» Compreender a relagdo entre
a alimentacdo e bem-estar

» Conhecer os alimentos que
devem ser ingeridos em

maior e menor quantidade

> Conhecer a importdncia do
cuidado a ter com o préprio
corpo (Higiene pessoal)

» Compreender os riscos de

uma vida sedentdria

> Reconhecer a importancia da
prdtica desportiva e das
actividades ao ar livre

- Junto das familias

» Campanha de
sensibilizagdo para a
importdncia de uma boa
alimentagdo, hdbitos
desportivos e de higiene

> Criar uma
pedagdgica

horta

» Acgoes de informagdo e
formagdo integradas no
projecto

» Organizagdo de
actividades desportivas
para pais e criangas no
espago escolar

» Actividades culindrias

- Passeios relacionados
com o tema (ex: visita ao
mercado, centro de salde,
etfc.)

nos ajuda a manter
a sadde e
despertd-los para
os perigos de uma
alimentagdo pouco
sauddvel

Interesse em optar
por alimentos
sauddveis  (sopas,
legumes, etc.) em
detrimento dos
menos  sauddveis
(Agucares,
gorduras, etfc.)

» Interesse em

manter uma boa

higiene pessoal

» Interesse em

realizar
actividades
desportivas e ao ar
livre.

Pretende-se seguir no projecto educativo uma metodologia de cardcter cientifico,
pois assenta nhum planeamento pensado e organizado, quer em actividades quer em
experiéncias, estratégias e métodos pedagdgicos que irdo contribuir e favorecer a
aquisigdo de conhecimento.

Assim sendo e tendo uma metodologia centrada na crianga e nas suas
caracteristicas, interesses, motivagdes e grau de desenvolvimento, respeitando ainda
e considerando a sua individualidade e ritmo préprio, propde-se desenvolver uma
pratica pedagdgica em diferentes dreas de actividades de acordo com as respectivas
orientagdes curriculares.

Pretende-se igualmente tanto quanto for exequivel apresentar estas propostas as
comunidades mais préximas, aproveitando os seus recursos ao nivel de espagos (por

ex. jardins), estabelecimentos (por ex. farmdcias, centros de salde, etc.) e
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profissionais (por ex. médicos, especialistas de nutrigdo, enfermeiros, etfc.), e do
mesmo solicitar ou procurar a participagdo dos pais e familiares.

As educadoras cabe o importante e fundamental papel de estabelecer as adequadas
e indispensdveis relagdes com as criangas dentro e fora da sala e criar um ambiente
educativo, calmo e seguro e orientar e acompanhar as criangas nas suas descobertas,
receios e dificuldades criando um clima de confianga, alegria e bem-estar, de forma a
percorrer-se um caminho partilhado de saberes e experiéncias, contribuindo para o

desenvolvimento harmonioso do "Ser Crianga” hoje, para o "Ser Homem" amanhd.

Este projecto serad divulgado:
. Dentro da instituicdo:
o Criangas do grupo entre outros grupos;
o Pais;
o Familiares;
o Funciondrios da instituicdo e dos
espagos  envolventes a esta
(Departamentos da Quinta da Fonte

Boa);

. Fora da instituigdo:
o Pessoas certificadas e habilitadas com competéncia para prestar
esclarecimentos sobre a temdtica a desenvolver no projecto
(bombeiros, especialistas em nutrigdo, enfermeiros, médicos, entre

outros)

Esta divulgagdo serd feita através de:

. Trabalhos realizados pelas criangas expostos em placards dentro e fora
da sala (recepgdes, corredores, etfc.);

. Reunido de pais:;

. Afixagdo do plano mensal ou anual sobre diferentes temas, em cada sala,

definindo objectivos e estratégias;
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. Exposigdo em placards de fotos referentes as actividades;
. Mensagens em “caderno de recados”, infantdrio/pais ou em placards;

. Distribuigdo ou oferta de folhetos informativos aos pais e outros;

Ainda: Nas festas e comemoragdes (Natal, Carnaval, Festa final de Ano, etc.),

pretende-se divulgar e envolver a familia e comunidade na acgdo do projecto.

A avaliagdo do projecto educativo € necessdria para a sua reformulagdo progressiva
mas também para divulgar junto de outros, nomeadamente os pais. Avaliar o projecto
e seus efeitos implica fomar consciéncia da acgdo
para adequar o processo educativo as
necessidades das criangas. A avaliagdo é uma
constante ha educagdo de infdncia e ndo uma

forma de registar conhecimentos adquiridos pelas

criangas, avaliar é entdo uma forma de determinar

o estado e os progressos realizados pelas mesmas.
Os Instrumentos de avaliagdo utilizados serdo os seguintes:

. Divulgagdo do projecto junto a comunidade educativa, encarregados de

educagdo e outros parceiros.

. Instrumentos de observagdes e registo feitas ao longo do ano, por
crian¢as e adulto - observacdo directa e indirecta. As criancas também devem
avaliar o seu frabalho, comparando o que aprenderam com as questdes que haviam
formulado no inicio

. Produgdes das criangas: construgdo de maquetas, realizagdo de painéis,
elaboragdo livros, dramatizagdes para a comunidade interna e externa e outros de
acordo com a faixa etdria de cada sala.

. Reunides de balango com os encarregados de educagdo.
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. Reunides de balanco de educadores, auxiliares de acc¢do educativa e
outros parceiros.

. Grelhas de observagdo das criancas.

O projecto serd avaliado todos os anos mas ndo serd renovado, pois os seus
objectivos definidos irdo sendo atingidos num processo de continuidade e de procura
permanente de melhoramento da comunidade escolar, assim como manter os
objectivos que ja foram conseguidos mas também de encontrar novos objectivos e
processos de realizagdo que déem continuidade e dinamizagdo ao estabelecimento

escolar e a mobilizagdo de diferentes intervenientes.
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